
 

 

 

ΡΛΑΤΦΟΜΑ21+:ΕΓΑΣΤΗΙΑΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

ΣΧΕΔΙΟΔΑΣΗΣΤΟΥΤΜΗΜΑΤΟΣΣΧΟΛΙΚΟΥΕΤΟΥΣ2023-
24 

Σελ.1 

Σχολείο :  

33ο Δθμοτικό Σχολείο Ρατρών 

 
Τάξθ : 

ΣΤ΄ Τάξθ 

 
Τμιμα : 

 

1 

 
Αρικμόσ μακθτών : 

19 

 
Συνολικόσ αρικμόσ 
εκπαιδευτικών που 
ςυνεργάηονται : 

 

1 

 

Στοιχεία 
εκπαιδευτικών
(Ονομ/νυμο, 
Ειδικότθτα) : 

 

Ρολφηου Αγλαΐα 
                                        ΡΕ11 Φυςικισ Αγωγισ 

 
             Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετιςιου Σχεδίου 

Δράςθσ (ανάγκεσ μακθτών/τριών, όραμα 
ςχολείου) 

 

Σκοπόσ  του προγράμματοσ είναι οι μακθτζσ/-τριεσ να γνωρίςουν μζςα από βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ και όχι αυςτθροφσ ρυκμιςτικοφσ κανόνεσ, ζννοιεσ και αξίεσ όπωσ τα 
ανκρϊπινα δικαιϊματα, ο ςεβαςμόσ, θ αξιοπρζπεια και θ ανεκτικότθτα. 

 
 

Β3. Σχέδιο δράσης του Τμήματος-Θεματικός Κύκλος «Ενδιαφέρω και 

Ενεργώ-Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη» 

 
 

 



ΣΧΕΔΙΟΔΑΣΗΣΤΟΥΤΜΗΜΑΤΟΣΣΧΟΛΙΚΟΥΕΤΟΥΣ2022-23 

Σελ. 2 
 

 

 

 
Θεματικόσ Κφκλοσ: 
Ενδιαφζρομαι  και Ενεργώ-Κοινωνικι Συναίςκθςθ και Ευκφνθ 
Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 
Συμπερίλθψθ : Αλλθλοςεβαςμόσ, Διαφορετικότθτα 
………………………………………………………………………………………………………………….
. 

Τίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων 
 

Διαφορετικότθτα - 
Αλλθλοςεβαςμόσ 

Τίτλοσ προγράμματοσ 
  

«Η ομορφιά των Χρωμάτων» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Στόχοι Σχεδίου Δράςθσ 

 

Α) Οι Δεξιότθτεσ που πρόκειται να καλλιεργθκοφν μζςα από το 
      Πρόγραμμα αφοροφν ςε: 
 

1) Δεξιότθτεσ μάκθςθσ  

     Κριτικι ςκζψθ, Επικοινωνία, Συνεργαςία, Δθμιουργικότθτα 

     Παραγωγικι μάκθςθ μζςω των τεχνϊν και τθσ  
       δθμιουργικότθτασ 

2) Δεξιότθτεσ Ζωισ 

     Ενςυναίςκθςθ και Ευαιςκθςία 
 

Β) Στόχο στου κεματικοφ κφκλου και τθσ επιμζρουσ κεματικισ  
       ενότθτασ είναι οι μακθτζσ/-τριεσ να ευαιςκθτοποιθκοφν,  να 

       αναπτφξουν ενςυναίςκθςθ και να υιοκετιςουν ςτάςεισ και 
       ςυμπεριφορζσ οι οποίεσ αναγνωρίηουν, αποδζχονται, ςζβονται 
       και επωφελοφνται από τθν διαφορετικότθτα, αντί να τθν 

       αγνοοφν ι να τθν αποκλείουν. 
 

Γ) Σφνδεςθ με τθν βαςικι  Θεματικι Ενότθτα  
      Αντιμετϊπιςθ  διακρίςεων- Αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ. 
 

 
                                                                      Ακολουκία εργαςτθρίων 

 
Εργαςτιριο 1 

 
 

<<Ροιοσ είμαι; >> 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ : 

     Ενθμερϊνονται για το κζμα και τον τίτλο του κεματικοφ 
       κφκλου του Εργαςτθρίου Δεξιοτιτων. Συηθτοφν και 

       ανταλλάςςουν τισ απόψεισ τουσ για το κζμα του 
       εργαςτθρίου.  

     Λαμβάνουν ςε ζνα φφλλο Α4 το ςχζδιο μιασ παλάμθσ και  

       καλοφνται να γράψουν ςε κάκε δάχτυλο ζνα χαρακτθριςτικό 

https://drive.google.com/file/d/19guw6Rs7KN6Bk_F7rAG1clKxanYlLaNl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_jgQLYx-EWq1QzIHU7dN_V7G4YPunSVO/view?usp=drive_link


         του εαυτοφ τουσ. 
 

 
Εργαςτιριο 2 

 
 
 
 
 
 
 

<<Είμαι διαφορετικόσ/ι.../ 
Είμαι μοναδικόσ/ι...>> 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ : 

      παρακολουκοφν ζνα βίντεο κινουμζνων ςχεδίων για τθν 
        διαφορετικότθτα. 

        (https://youtu.be/UB3nKCNUBB4) 

      ςυηθτοφν και ανταλλάςουν ςκζψεισ και απόψεισ πάνω ςτο 
        βίντεο που παρακολοφκθςαν. 

      παρακολουκοφν ζνα βίντεο κινουμζνων ςχεδίων για τθν   

        διαφορετικότθτα και τθν ενςυναίςκθςθ. 
        (https://www.youtube.com/watch?v=6MDdkdfPRFo) 

      ςυηθτοφν και ανταλλάςουν ςκζψεισ και απόψεισ πάνω ςτο 
        βίντεο που παρακολοφκθςαν. 

      λαμβάνουν ζνα φφλλο Α4 με τθν φιγοφρα ενόσ αγοριοφ και       
        ενόσ κοριτςιοφ αντίςτοιχα και καλοφνται να γράψουν τα 
        εξωτερικά χαρακτθριςτικά τουσ που τουσ κάνουν   
        μοναδικοφσ. 
 

 
Εργαςτιριο 3 

 
<<Σε ξζρω..., με ξζρεισ;>> 

 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ : 

      χρθςιμοποιϊντασ τα φφλλα Α4 που ςυμπλιρωςαν κατά τθ 
        διάρκεια των προθγοφμενων εργαςτθρίων, παίηουν 

        βιωματικό παιχνίδι όπου καλοφνται να αναγνωρίςουν τθν    
        ταυτότθτα του κάκε ςυμμακθτι τουσ.  
 

 
Εργαςτιριο 4 

 
 
 

<<Πλοι διαφορετικοί, όλοι 
ίςοι...>> 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ: 

      καλοφνται να απαντιςουν ςτθν ερϊτθςθ <<Τι είναι και ποια  
        είναι τα ανκρϊπινα δικαιϊματα >>. 

      παρακολουκοφν βίντεο για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα 
        (http://gr.humanrights.com) 

      τον ρατςιςμό   (https://youtu.be/8XP9RxiSRF0) 
                                   (https://youtu.be/JysY71nN2E0)  
                                   (https://youtu.be/amH5y8TIJJo) 
                                   (https://youtu.be/9Hq9rf0XgrI) 

      ςυηθτοφν και ανταλλάςουν ςκζψεισ και απόψεισ πάνω ςτα     
        βίντεο που παρακολοφκθςαν. 

      Παίηουν βιωματικό παιχνίδι ρόλων. 
 

 
Εργαςτιριο 5 

 
 

<<Απολογιςμόσ...>> 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ: 

     καταςκευάηουν με τθ βοικεια τθσ εκπαιδευτικοφ ζνα ςτεφάνι    
       με τθ μζκοδο του κολάη. 

     παρακζτουν τισ ςκζψεισ, τισ απόψεισ και τα ςυναιςκιματά τουσ  
       για όςα ζμακαν αλλά κάνουν και τισ δικζσ τουσ προτάςεισ  

https://youtu.be/UB3nKCNUBB4?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=6MDdkdfPRFo
https://drive.google.com/file/d/1E41gww3zzJmNCW0dN3fX9vRk6FgNue7m/view?usp=drive_link
http://gr.humanrights.com/#/home
https://youtu.be/8XP9RxiSRF0?feature=shared
https://youtu.be/JysY71nN2E0?feature=shared
https://youtu.be/amH5y8TIJJo
https://youtu.be/9Hq9rf0XgrI?feature=shared
https://drive.google.com/file/d/1EFMUQmk-j2V6AmlGYecoX6C8j5o3y2Nx/view?usp=drive_link


       αναφορικά με τισ αναηθτιςεισ που τουσ δθμιουργικθκαν από το  
       εργαςτιριο.  
 

  

  

Ρροςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτών/τριών 

 

Δεν χρειάςτθκαν προςαρμογζσ μιασ και θ τάξθ δεν παρουςιάηει 
μακθςιακζσ ι άλλεσ ιδιαιτερότθτεσ. 
 

 
Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το  
πρόγραμμά μασ 

     Πλατφόρμα moodle του ΙΕΠ αξιοποιϊντασ το επιμορφωτικό   
       υλικό των εργαςτθρίων  

     Φωτόδεντρο   

     Πρόγραμμα Μικρι Πυξίδα (Compasito) – Εγχειρίδιο    
       Εκπαίδευςθσ   ςτα ανκρϊπινα δικαιϊματα για παιδιά 

 
Τελικά προϊόντα 
πουπαριχκθςαναπότουσ
/τισμακθτζσ/τριεσ κατά 
τθ διάρκεια 
των εργαςτθρίων 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ: 
     Καταςκεφαςαν το δικό τουσ ζργο τζχνθσ, παρουςιάηοντασ πϊσ θ  

       μοναδικότθτά τουσ μπορεί να γίνει δφναμθ και εφαλτιριο  
       κοινισ δράςθσ και ενεργοποίθςθσ. 

Εκπαιδευτικόυλικόκαι 
εργαλείαπου 
παριχκθςαναπό τουσ/τισ 
μακθτζσ/τριεσκατάτθ 
διάρκειατων 
εργαςτθρίων 

 

     Καταςκευι/κολάη  

Αξιολόγθςθ-Αναςτοχαςμόσ 
πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

 

 Οι μζκοδοι που χρθςιμοποιικθκαν για τον αναςτοχαςμό - 

 αξιολόγθςθ τθσ δράςθσ ιταν : 
 

   Συηιτθςθ  
 

Εκδθλώςεισ διάχυςθσ και 
ςυνολικι αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ 

   

Οι μακθτζσ/τριεσ: 

    Δθμιοφργθςαν το δικό τουσ ζργο τζχνθσ. 
 

 Η ςυνολικι αποτίμθςθ του προγράμματοσ ιταν κετικι γιατί 
πζτυχε τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ τθσ που ιταν : 

Οι μακθτζσ/τριεσ : 

   Να αντιλθφκοφν και να αποδεχτοφν πωσ αποτελοφν μζλθ 
     μιασ ομάδασ με πολλά κοινά αλλά και διαφορετικά 
    ςτοιχεία. 

   Να αντιλθφκοφν πωσ ο κάκε άνκρωποσ είναι μοναδικόσ και  
     γιϋ αυτό διαφορετικόσ. 



   Να αναγνωρίςουν τθν ομορφιά τθσ διαφορετικότθτασ. 

   Να ςυνειδθτοποιιςουν πωσ οι διαφορζσ μεταξφ των 
     ανκρϊπων εμπλουτίηουν και επεκτείνουν τθν ηωι μασ.  

   Να  υιοκετιςουν ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ οι οποίεσ  
          αναγνωρίηουν, αποδζχονται, ςζβονται και επωφελοφνται 

          από τθν διαφορετικότθτα. 

   Να προβλθματιςτοφν για τισ προςωπικζσ τουσ αντιλιψεισ 
     και ςτερεότυπα. 

   Να ευαιςκθτοποιθκοφν ςχετικά με τα ςυναιςκιματα των  
     άλλων και να αναπτφξουν ενςυναίςκθςθ. 

   Να ςτοχαςτοφν και να αναπτφξουν κριτικι ςκζψθ. 

   Να επιδείξουν καλι ςυνεργαςία ςτο πλαίςιο τθσ ομάδασ και 
     ςεβαςμό ςτισ μεταξφ τουσ ςχζςεισ. 

   Να επιδείξουν ςε όλθ τθ διάρκεια του προγράμματοσ 
     αμείωτο ενδιαφζρον τόςο για το κζμα όςο και για τισ 

     δράςεισ του προγράμματοσ. 

   Να ςυμμετζχουν ςτθν απόλυτθ πλειοψθφία τουσ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


