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                                   ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ 33ο    ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΤΡΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 

 

Σύμφωνα με την υπ. αριθ. πρωτ. Φ.14/ΦΜ/122312/Δ1 /5-10-2022 εγκύκλιο του 
Υ.ΠΑΙ.Θ. με θέμα: «Υλοποίηση προγράμματος “Σχολικά Γεύματα” σε σχολικές 
μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης για το σχολικό έτος 2022-23», το 33Ο 
Δημοτικό Σχολείο Πάτρας συμπεριλαμβάνεται στη λίστα των σχολικών μονάδων 
όπου θα υλοποιηθεί, από τη ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022,  το πρόγραμμα 
«Σχολικά Γεύματα» και για το τρέχον σχολικό έτος 2022-2023. 
 
 ΣΤΟΧΟΣ – ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Το μενού του προγράμματος αφορά και στις πέντε (5) εκπαιδευτικές ημέρες της 
εβδομάδας και είναι ειδικά σχεδιασμένο από τον Επιστημονικά Υπεύθυνο για το 
διαιτολόγιο Πανεπιστημιακό Φορέα για να καλύψει τις διατροφικές ανάγκες των 
μαθητών/τριών, στo πλαίσιο της υγιεινής μεσογειακής διατροφής. 
 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 
Το πρόγραμμα απευθύνεται στο σύνολο των μαθητών/τριών, με τη σύμφωνη 
γνώμη των γονέων-κηδεμόνων αυτών, οι οποίοι ήδη έχουν συμπληρώσει και 
προσκομίσει στο Σχολείο την υπεύθυνη δήλωση συναίνεσης στην οποία 
αναφέρονται τυχόν αλλεργίες-δυσανεξίες των τέκνων τους.  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 
Το πρόγραμμα διατροφής των Σχολικών Γευμάτων για το σχολικό έτος 2022-23 είναι το 
εξής: 
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ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ –ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
 

Το κάθε προσφερόμενο γεύμα είναι ατομικά συσκευασμένο ανά είδος (ζεστό 
φαγητό και σαλάτα) σε κατάλληλους περιέκτες , που κλείνουν αεροστεγώς, ώστε να 
μην επιτρέπουν τις διαρροές κατά τη μεταφορά και χαρτοπετσέτες. Το ψωμί είναι 
συσκευασμένο σε κλειστές ατομικές συσκευασίες. 
Το τρέχον σχολικό έτος, ο ανάδοχος με την έναρξη της παράδοσης των γευμάτων 
παραδίδει σε κάθε σχολείο δυο (2) σετ επαναχρησιμοποιούμενων 
μαχαιροπίρουνων (πιρούνι, κουτάλι, μαχαίρι), μαζί με κατάλληλη πλαστική θήκη,  
για κάθε μαθητή/τρια. Το ένα σετ θα χορηγείται σε κάθε μαθητή/τρια, ενώ το 
δεύτερο θα παραμένει στο Σχολείο ως εφεδρικό. Τα επαναχρησιμοποιούμενα 
σκεύη είναι κατάλληλα για τη χρήση τους από παιδιά (παιδικά μαχαιροπίρουνα για 
ηλικίες 5-10 ετών) χωρίς προεξοχές και ανωμαλίες, και από υλικό κατάλληλο για 
επαφή με τρόφιμα με δυνατότητα επαναχρησιμοποίησης και πλύσης τους. Στο 
ενδιάμεσο της σχολικής χρονιάς, και μετά από συνεννόηση με τα σχολεία, ο 
ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να προμηθεύσει τα σχολεία με ένα επιπλέον τέτοιο 
σετ για κάθε μαθητή/τρια. 
Σε κάθε ατομική συσκευασία αναγράφεται η ημερομηνία παρασκευής και 
συσκευασίας, το είδος και τα συστατικά του γεύματος, οδηγίες διατήρησης. 
Τα γεύματα είναι τοποθετημένα σε ειδικούς θερμοθαλάμους μεταφοράς τροφίμων 
με τον ασφαλή ενδεδειγμένο τρόπο. Οι σαλάτες μεταφέρονται σε ψυκτικούς 
θαλάμους. 
 
Ως εκ τούτου από τη ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022: 

1. Στο Σχολείο μας θα παρέχεται καθημερινά ζεστό γεύμα συσκευασμένο σε 
ατομικές μερίδες που θα καταναλώνουν οι μαθητές μας στο Ολοήμερο 
Πρόγραμμα (την ώρα της Διατροφικής Αγωγής) και οι υπόλοιποι μαθητές  
θα το παίρνουν στο σπίτι τους σε ένα τσαντάκι που θα φέρουν 
καθημερινά μαζί τους για να αποφεύγονται ατυχήματα από διαρροές 
υγρών. 

2. Το γεύμα θα περιλαμβάνει σαλάτα, ψωμάκι κι ένα κύριο πιάτο. Καθένα 
από αυτά θα είναι συσκευασμένο σε ειδική συσκευασία που θα πρέπει να 
ανοίγεται προσεκτικά. 

 
Σε κάθε περίπτωση, ουδεμία ευθύνη προκύπτει για τους υπεύθυνους 
εκπαιδευτικούς του προγράμματος και για το σχολείο η κατανάλωση των 
γευμάτων εκτός σχολικού πλαισίου. 

    
  ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

 
                                                                     
                                                                
                                                                ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 
 

 


