
Το Έθιμο της  Τσικνοπέμπτης 2019-2020 

 

        Το τσικνίσαμε και φέτος!!! εκπαιδευτικοί, 
μαθητές/τριες και γονείς τηρήσαμε το παραδοσιακό 
έθιμο της Τσικνοπέμπτης.  
     Κατά τις δύο τελευταίες ώρες του προγράμματος η 
τσίκνα από τα καθιερωμένα πια σουβλάκια για τους 
μαθητές και τις μαθήτριες του σχολείου μας, οι 
μεταμφιέσεις, τα αποκριάτικα τραγούδια, οι χοροί 
σύγχρονοι και παραδοσιακοί και το κέφι γέμισαν το  
προαύλιο του σχολείου μας. 
    Τα παιδιά έπαιξαν, χόρεψαν και το ευχαριστήθηκαν 

με την ψυχή τους!!!!  

Πολλά πολλά, ευχαριστώ στο Σύλλογο Γονέων & 

Κηδεμόνων του σχολείου μας!!! 

Λίγα λόγια για το έθιμο της Τσικνοπέμτης. 

     Η Τσικνοπέμπτη είναι η πιο 
ξεχωριστή ημέρα της δεύτερης 
εβδομάδας του Τριωδίου (που είναι 
γνωστή και ως «Κρεατινή»), κατά την 
οποία, σύμφωνα με το έθιμο, στα 
σπίτια (και όχι μόνο) ψήνουν κρέας 
στη σχάρα, γεμίζοντας τον αέρα με τη 
μυρωδιά της «τσίκνας». 
   Επίσης η Τσικνοπέμπτη αποτελεί, 
ουσιαστικά, την απαρχή των 
εκδηλώσεων για την Αποκριά, αφού 
την επόμενη εβδομάδα ακολουθούν το Καρναβάλι και η Καθαρά Δευτέρα. 
   Η ημέρα της Πέμπτης επιλέχθηκε, σύμφωνα με την ορθόδοξη παράδοση, διότι 
η Τετάρτη και η Παρασκευή είναι σημαντικές ημέρες νηστείας. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    
 


