
1 

 

 

 

 

 

 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας είναι μέρα εορτασμού της 
μητρότητας. Είναι κινητή εορτή -όπως και η γιορτή του πατέρα- 
και γιορτάζεται κάθε χρόνο την δεύτερη Κυριακή του Μαΐου. Για 
το 2020 η γιορτή της μητέρας πέφτει την Κυριακή 10 Μαΐου. 

Λίγα λόγια για την τόσο σημαντική γιορτή!! 

   Η Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας είναι μέρα εορτασμού της 
μητρότητας και των ευχαριστιών προς τη μητέρα, μια γιορτή με 
αρχαιοελληνικές αναφορές στην λατρεία της θεάς Κυβέλης, της 
μητέρας των θεών, όπως την προσφωνεί ο Πίνδαρος («Κυβέλα, 

Μάτερ θεών»). 

  Οι πρώτες αναφορές για 
Γιορτή της Μητέρας και της 
μητρότητας έρχονται από 
την αρχαία Ελλάδα.  

   Η μητέρα Γη (Γαία) σύζυγος 
του Ουρανού είναι η 
προσωποποίηση της φύσης, 
που γεννά όλο τον κόσμο και 
λατρεύεται σαν η υπέρτατη 
θεότητα. Η λατρεία περνά 
στη συνέχεια στην κόρη της, 

Ρέα, σύζυγο και αδερφή του Κρόνου. Η Ρέα λατρεύεται σαν η 
"Μητέρα των Θεών", καθώς φαίνεται να είναι η πρώτη, που 
γέννησε με τοκετό και ανάθρεψε τα παιδιά της με μητρικό γάλα. 
Οι αρχαίοι Έλληνες απέδιδαν τιμές στη Ρέα κάθε άνοιξη, καθώς 
ήταν και θεά της γης και της γονιμότητας. 
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   Στη σύγχρονη εποχή, η αμερικανίδα κοινωνική ακτιβίστρια 
Άννα Μαρία Τζάρβις (1864-1948) ήταν αυτή που είχε πρώτη την 
ιδέα να καθιερωθεί μια ιδιαίτερη ημέρα προς τιμή της μητέρας. 

   Οι προσπάθειές της ευοδώθηκαν τελικά στις 9 Μαΐου του 1914, 
όταν ο τότε αμερικανός πρόεδρος Γούντροου Γουίλσον υπέγραψε 
προκήρυξη, σύμφωνα με την οποία η Ημέρα της Μητέρας 

καθιερωνόταν ως εθνική 
εορτή τη δεύτερη Κυριακή 
του Μαΐου. 

  Έκτοτε, πολλές χώρες, 
συμπεριλαμβανομένης και 
της Ελλάδας, γιορτάζουν 
την Παγκόσμια Ημέρα της 
Μητέρας τη δεύτερη 
Κυριακή του Μαΐου (10 
Μαΐου το 2020). 

   Σύμφωνα με το Sansimera, η Τζάρβις επέλεξε το λευκό 
γαρύφαλο ως το λουλούδι-σύμβολο της Ημέρας της Μητέρας, 
επειδή «το λευκό του χρώμα συμβολίζει την αλήθεια, την 
αγνότητα και τη φιλευσπλαχνία της μητρικής αγάπης· το άρωμά 
του, τη μνήμη και τις προσευχές της». 

  Παρά τις αντιδράσεις της εμπνεύστριάς της, η Ημέρα της 
Μητέρας γρήγορα εμπορικοποιήθηκε από τη βιομηχανία των 
λουλουδιών, που βρήκε μία «θεόσταλτη» ευκαιρία να αυξήσει 
τους τζίρους της. 

  Αν και πολλές χώρες έχουν δικές τους ημερομηνίες για τη 
γιορτή της μητέρας, όπως και 
δικούς τους λόγους για να 
γιορτάζουν μια τέτοια μέρα, η 
δεύτερη Κυριακή του Μάη έχει 
επικρατήσει διεθνώς. Έτσι 
πολλές ευρωπαϊκές χώρες, 
ανάμεσά τους και η Ελλάδα 
γιορτάζει την γιορτή της 
μητέρας την δεύτερη Κυριακή 
του Μάη. 
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     Η Γιορτή της μητέρας βέβαια έχει χάσει, όπως και όλες οι 
γιορτές, τον παραδοσιακό της χαρακτήρα. Βλέπετε πρώτοι οι 
Αμερικάνοι, χωρίς να υστερούμε οι υπόλοιποι, ανακάλυψαν ότι 
παρ' όλο που η γιορτή αυτή καθιερώθηκε για να γιορτάζεται η 
μητέρα σαν έννοια, ήταν παρόλα αυτά μιας πρώτης τάξης 
ευκαιρία να δείξει κανείς την αγάπη του για την δική του μητέρα. 

 Στην Ελλάδα η γιορτή της μητέρας συνδέθηκε με την εορτή 
της Υπαπαντής (2 Φεβρουαρίου). Τότε η ορθόδοξη εκκλησία 
γιορτάζει την Παναγία με τον Ιωσήφ που πηγαίνουν τον 40ήμερο 
Ιησού στο Ναό για ευλογία. Να "σαραντίσει", με σύγχρονη 
ορολογία. Μια κίνηση που ακόμα σήμερα κάνουν οι χριστιανές 
μητέρες (Σαραντισμός). Ο παράλληλος εορτασμός της μητέρας 
ξεκίνησε το 1929 με προφανή τον συμβολισμό. Όμως κατά την 
δεκαετία του 1960, ο εορτασμός ατόνησε και ενισχύθηκε η 
δυτικόφερτη συνήθεια εορτασμού της 2ης Κυριακής του Μαΐου. 

  Η εκκλησία όμως επιμένει στην παλαιά ημέρα εορτασμού και 
διοργανώνει σχετικές εκδηλώσεις. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

Υλικό από τις δασκάλες/ους για την μέρα της Γιορτής της 
Μητέρας : 

ΠΑΡΑΜΥΘΙ:    https://safeYouTube.net/w/C2LC 

ΒΙΝΤΕΟ:          https://safeyoutube.net/w/AaLC 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AE
https://safeyoutube.net/w/C2LC
https://safeyoutube.net/w/C2LC
https://safeyoutube.net/w/AaLC
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                           https://safeyoutube.net/w/XcLC 

                                               https://safeYouTube.net/w/TGLC 

                           https://safeYouTube.net/w/b9LC 

                          https://safeYouTube.net/w/6w 

                          https://safeYouTube.net/w/JfbD    

                          https://safeYouTube.net/w/tjbD 

                          https://safeYouTube.net/w/UnbD 

  

 Ποια είναι η πραγματική μητέρα:   

https://www.youtube.com/watch?v=L-9buqOfFWw 

ΑΦΗΓΗΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ :  

''ΘΑ ΣΕ ΑΓΑΠΩ ΟΤΙ ΚΑΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ 
": https://safeyoutube.net/w/IWP6 

''ΜΟΝΟ ΕΣΕΝΑ ΑΓΑΠΩ ΤΟΣΟ 
ΠΟΛΥ'':https://safeyoutube.net/w/BrQ6  

 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ:  

 https://learningapps.org/view11657224 

 https://learningapps.org/view10913837 

 ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΜΑ ΜΟΥ 

( δραστηριότητα ) 

Σκέψεις για τη μαμά μου... - Interactive worksheet  

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ: 

https://www.soulouposeto.gr/2019/05/giorth-ths-mhteras-idees-
gia-dora-paidikes-kataskeyes.html 

https://safeYouTube.net/w/pnbD 

https://safeyoutube.net/w/XcLC
https://safeyoutube.net/w/TGLC
https://safeyoutube.net/w/b9LC
https://safeyoutube.net/w/6w
https://safeyoutube.net/w/JfbD
https://safeyoutube.net/w/tjbD
https://safeyoutube.net/w/UnbD
https://www.youtube.com/watch?v=L-9buqOfFWw
https://safeyoutube.net/w/IWP6
https://safeyoutube.net/w/BrQ6
https://learningapps.org/view11657224
https://learningapps.org/view10913837
https://www.liveworksheets.com/kj365629cl
https://www.soulouposeto.gr/2019/05/giorth-ths-mhteras-idees-gia-dora-paidikes-kataskeyes.html
https://www.soulouposeto.gr/2019/05/giorth-ths-mhteras-idees-gia-dora-paidikes-kataskeyes.html
https://safeyoutube.net/w/pnbD
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https://safeYouTube.net/w/5nbD 

https://safeYouTube.net/w 

 ΠΟΙΗΜΑΤΑ: 

https://www.dropbox.com/scl/fi/24jnjs1aa8i1668gwbwcm/PIOIM
ATA.docx?dl=0&rlkey=sarnm2gy61fmtu00g2pkyp23k   

ΠΑΖΛ: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=11e022391456  

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=091591835727 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=367dcb88c15a 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2969fdaceed6  

ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ:    https://safeYouTube.net/w/VuLC    

                            https://safeyoutube.net/w/y 

                            https://safeyoutube.net/w/dmLC 

                            https://safeyoutube.net/w/8rLC 

                            https://safeyoutube.net/w/efLC  

                                 https://safeyoutube.net/w/s3RC 
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